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Приложение №1 к ООП НОО  

Приказ №145 от 01.09.2023 г. 

 

Пояснительная записка к учебному плану 1-2 классы 

МОУ ООШ с. Брянкустичи  на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план начального общего образования Муниципального общеобразовательного учреждения - 

Основной общеобразовательной школы села Брянкустичи  Унечского района Брянской области (далее - учебный план) 

для 1-2 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план разработан в соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российский Федерации» (в 

редакции от 24.03.2021 № 51-ФЗ ); 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начально общего образования»; 

 Приказом Минпросвещения России от 18 июля 2022 г. № 569 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального обще о образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации и от 31 мая 2021 г. № 286»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении федеральной 
образовательной программы начального общего образования; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 2 августа 2022 г. 

№653 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 сентября 2020 года №28, зарегистрированными в Минюсте России 18 декабря 2020 года, 
регистрационный номер 61573; 

Структура учебного плана 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной образовательной 

программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план начального общего образования является основным организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы начального общего образования. 

Учебный план начального общего образования Муниципального общеобразовательного учреждения -Основной 

общеобразовательной школы села Брянкустичи Унечского Брянской области для 1-2 классов обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, определяет максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется преимущественно за 

счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих  целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой  участниками 

образовательных отношений. 
Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели, объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет не более 5 

уроков. Продолжительность учебного года при получении начального общего образования для 1-м классе составляет 

33 недели, для 2–м классе – 34 недели.  В 1- 2 классах учебный год делится на четверти. Продолжительность учебного 

занятия для обучающихся во всех классах составляет 40 минут. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся только в первую смену; 

 используется «ступенчатый» режим обучения: в 1 четверти – по 3 урока в день по 30 минут каждый,  во 2 

четверти – по 4 урока по 40 минут каждый, один раз в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической 

культуры; 



 обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти; 

 использование безотметочного оценивания результатов учебной деятельности. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных    предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5.  «Искусство». 

6. «Технология». 

7. «Физическая культура». 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». На изучение 

предмета «Русский язык» в 1-2 классах отводится  по 5 часов в неделю. На изучение предмета «Литературное чтение» в 

1-2 классах отводится  по 4 часа в неделю  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение 

родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних. Родители 1-2 классов в своих заявлениях отказались от изучения предметов 

«Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке».  

Предметная область «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме по 4 часа в неделю в 1-2 классах.  

Предметная область «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)». Учебный предмет представлен в объеме 

2 часа в неделю в 2 классе. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме по 2 часа в неделю в 1-2 
классах.  

Предметная область «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме по 1 часу в неделю в 1-2 классах. Учебный 

предмет «Музыка» представлен в объеме по 1 часу в неделю в 1-2 классах. 

Предметная область «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме по 1 часу в неделю в 1-2 классах.  

Предметная область «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме по 2 часа в неделю в 1-2 

классах. Третий час физической культуры реализуется за счет посещения обучающимися спортивных секций, 

школьного спортивного клуба. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

По   запросам   участников   образовательных   отношений   время, отводимое   на   часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, использовано на изучение курса 

«Функциональная грамотность» в 1 и 2 классах. 
Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения  программы 

начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, 

отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-

полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательной деятельности в образовательной организации. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей 



и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МОУ ООШ с. Брянкустичи. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Во внеурочной деятельности предусмотрено ведение: 

 информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

"Разговоры о важном" – 1 час в неделю 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части 

содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ ООШ 

с.Брянкустичи» (утверждено решением педагогического совета протокол № 1 от 31.08.2023 г.).  

Промежуточная аттестация обучающихся 1-2-х классов в течение учебного года осуществляется с помощью 

содержательной качественной характеристики, без фиксации их достижений в классном журнале в виде отметок по 
пятибалльной шкале.  

Промежуточная аттестация обучающихся школы проводится по всем учебным предметам учебного плана. 
Информация о проведении промежуточной аттестации (перечень учебных предметов, курсов, форма, сроки 

проведения) доводится посредством размещения на официальном сайте образовательной организации. 

Формы промежуточной аттестации 

Классы Учебные предметы Форма 

1 – 2 Русский язык Диктант и грамматическое задание 

2  Иностранный язык (английский) Итоговая контрольная работа 

1 – 2 Литературное чтение Проверка навыков работы с текстом  

1 – 2 Математика  Итоговая контрольная работа  

1 – 2 Окружающий мир Тестирование  

1 – 2 Музыка Учет текущих образовательных результатов 

1 – 2 Изобразительное искусство Выполнение рисунков  

1 – 2 Технология Учет текущих образовательных результатов 

1 – 2 Физическая культура Сдача нормативов/тестирование 
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Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю  

Всего 

1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной язык      

Литературное чтение на 

родном языке 

     

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

 

Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

– – – 1 1 

 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1  3 

Функциональная грамотность 1 1   2 

Родной (русский) язык   0,5  0,5 

Литературное чтение на родном ( русском) языке   0,5  0,5 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 
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