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1. Выберите съедобные грибы: 

а) мухомор; 

б) боровик;  

в) опёнок осенний;  

г) бледная поганка; 

д) желчный гриб. 

2. Выбери ядовитые грибы: 

а) бледная поганка;  

б) желчный гриб;  

в) подосиновик; 

г) ложный опёнок;  

д) шампиньон. 

 3. Гриб состоит из: 

а) шляпки, ножки, грибницы;  

б) шляпки, туловища, грибницы; 

в) шляпки, грибницы; 

г) ножки, грибницы. 

4. Какие части ядовитых растений особенно опасны: 

а) плоды 

б) листья 

в) все части могут быть опасными  

5. Что нужно сделать первым делом при отравлении ядовитым растением: 

а) сделать обезболивающий укол 

б) промыть желудок  

в) выпить отвар ромашки 

6. Назовите признаки отравления: 

а) сильная рвота; 

б) головная боль; 

в) сильная боль в области живота; 

г) возможная потеря сознания; 

д) все ответы верны.  

7. Чем можно отравиться в лесу во время похода. 
а) ядовитыми грибами и ягодами;  

б) одуванчиком; 

в) луком медвежьим; 

г) цикорием; 

8. Как помочь пострадавшему при утоплении? 

а) удалить воду из лёгких и желудка, сделать искусственное дыхание;  

б) уложить в тени; 

в) убегать от пострадавшего; 

г) позвонить в милицию; 

д) спеть песню. 

9. Основными причинами несчастных случаев на воде являются: 

а) купание в запрещенных и незнакомых местах;  

б) длительное пребывание на солнце; 

в) прыжки и падения в воду;  

г) шалости и игры в воде;  

д) ненастная погода и сильный ветер; 

е) нарушение правил безопасности при использовании плавательных средств.  

 

 

 

 



10. При движении зимой по льду замерзших рек необходимо: 

а) идти осторожно плотной группой; 

б) увеличить интервалы между членами группы;  

в) приготовить веревку;  

г) расстегнуть крепления лыж;  

д) снять лыжи и двигаться пешком; 

е) ослабить ремни рюкзаков;  

ж) в случае необходимости лечь на лед и передвигаться по-пластунски. 

11. По каким признакам можно определить непрочный лед: 

а) лед «грязно-серого цвета», наличие рыхлого снега сверху;  

б) ровная поверхность, без снега; 

в) белый цвет, блестящая поверхность; 

г) наличие растительности у берега, трубы сточных вод, рыхлый снег.  

12. Человек провалился под лед. Как ему помощь? 

а) не теряя времени, добежать до полыньи и помощь ему выползти на лед; 

б) осторожно подползти и подать ему руку; 

в) подползти на длинной доске и подать шарф или ремень.  

13. Выбравшись из полыньи, будете ли вы: 

а) освободившись от мокрой одежды, прыгать, пока не согреетесь; 

б) прыгать в мокрой одежде; 

в) не снимая одежды, бежать к населенному пункту.  

14. Ты провалился под лед. В какую сторону необходимо выбираться? 

а) куда ты шел; 

б) назад, откуда пришел;  

в) не имеет значения. 

15. Купаясь летом на реке, вы попали в сильное течение. Как вы поступите, чтобы доплыть 

до берега? 

а). Поплывете против течения, постепенно приближаясь к берегу. 

б). Поплывете по течению, постепенно приближаясь к берегу.  

16. Как нужно обхватывать утопающего? 

а) взять за руку; 

б) подхватить подмышки, спиной к себе; 

в) нырнуть под утопающего, подтянуть его, повернуть спиной к себе и тащить одним из 

безопасных захватов.  

17. Если не прослушивается пульс на сонной артерии – отсутствует дыхание, зрачок  не 

реагирует, то: 

а) перестать делать искусственное дыхание и начать делать непрямой массаж сердца; 

б) сочетать искусственное дыхание с непрямым массажем сердца.  

18. Какие действия необходимо предпринять при отморожении? (Выберите правильные 

ответы) 

а) надо напоить пострадавшего горячим чаем или кофе;  

б) мокрую одежду и обувь по возможности заменить сухой; 

в) надо растирать поврежденные участки кожи снегом; 

г) отмороженные участки протирают спиртом, одеколоном. 

19. Зимой вы ходите на зимнюю рыбалку.  Выберите правильные ответы: 

а) Выйдете на лед после первой заморозки льда; 

б) нельзя выходить на лед вскоре после того, как он сковал реку, после продолжительной 

оттепели и весной, когда на поверхности льда видны тесные талые участки;  

в) соберетесь совместно с другими рыбаками большой группой  в одном месте; 

г) нельзя рыбачить одному; 

д) Нельзя собираться в одном месте на льду большой группой, но и расходиться в разные 

стороны на большие расстояния тоже нельзя. 

20. Правильны ли высказывания? 

а) нельзя пробивать рядом много лунок (расстояние между лунок должно быть не менее 5 м);  

б) нельзя ловить рыбу у промоин и пробивать лунки на переправах.  



 


