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IosicHuTeIbHAA 3aNIUCKA.
Pabouas mporpamma kpyxka «I[lonBrxkHbIe UTPEDy [UT ydamuxcs 1-4 K1accoB cOCTaBleHa HA OCHOBE:

- TpeboBanuii enepaabHOro TOCYAapCTBEHHOTO 00pPa30BaTENIBHOTO CTaHIApTa HAYaJIbHOTO O0IIEero 00pa3oBaHus;

- Owusnueckas Kynbprypa 1-4 knaccsl; [IpumepHbie paboure mporpamMMebl; penMeTHas JuHus yaeOnnkoB B.U. Jlsxa 1-4 xmaccel, MockBa, [IpocBemenue,
2021 rox (3neKTPOHHBIN BapUAHT).

- yue6HoTO Imana MOY OOLI c. BpsHKyCTHYH, B YaCTH Kacaroleicsi BHEKJIACCHON U BHEYPOUHOH JIEATETLHOCTH 00pa30BaTEIbHOTO YUPEKIACHUS.

PaGogas mporpamma paccuntana Ha 4 roma oOydenms. Kypc Bkiarowaer ogHO 3aHsTHE B Hemenmto, 1 kiacc -34 yaca (BCBSI3U C IOTIOJTHUTEIIEHBIMH
KaHuKyJaamu), 2-4 ximaccel-35 9acoB 3a yueOHbIH roA. OTIHYHTEeIbHON| YepToii peajn3auuu JaHHOH MPOrpaMMbl SABJIsAETCH MaJIasi HAKOILISIEMOCTh
KJIACCOB, OTCYTCTBHE CIOPTHBHOIO 32/1a MJIU NPHUCIIOCO0JEHHOT 0 MOMelIeHUsl 11 3aHATHH, I03TOMY KaJleHAapHO-TeMaTH4YecKoe IJIAaHUPOBaHHe
cocTasiieHO o0uiee. B ciyyae n3MeHeHUH NOTOAHBIX YCJI0BUH 3aHATHS NPOBOAATCH B NOMENICHUH.

I'1aBHO# HeJbIO SBISETCS YKPEIJIEHUE 30POBbs IeTel, TapMOHUYHOTO Pa3BUTHS, (PU3NUECKOTO U TBOPUECKOTO Hayaia.

JIOCTOMHCTBO POTPaMMBbI 3aKJIFOYAETCS B TOM, UTO OHA CIOCOOCTBYET (PU3MUECKOMY 03/I0POBJICHUIO JETEH, TOCTYIHA Ui JeTel U3 ceMel CO CpeTHUM
JOCTAaTKOM, aJlbTEpPHATHBA OE3HAA30PHOCTH U BPEIHBIM MPUBBIYKAaM; (POPMHUPYET y HIKOJIBHUKOB YyBCTBO OTBETCTBEHHO CTH, B3AUMHOM MOAJIEPKKH U
B3aMOIIOMOIIHY, TOMOTAeT (POPMUPOBAHUIO JPYKHOTO KOJIJIEKTHBA 00YJatOIIUXCsl.

[ToaBwKHas Urpa — eCTECTBEHHBIN CIIYTHUK KU3HHU, peOeHKa, HICTOYHUK PaJOCTHBIX 3MOIUH, 00J1aAar0ui BETUKOI BOCIUTATEIbHOM CUIIOMN.
[ToaBWKHBIE UTPBI ABJISIOTCS OJJHUM U3 TPAAUIIMOHHBIX CPEICTB Me1arOrMKH.

VcriokoH BEKOB B UTpax sIPKO OTpaxaeTcsi 00pa3 )KU3HHU JIIOJIEH, UX ObIT, TPy, NPEACTaBIECHUE O YECTH, CMEJIOCTH, MYXECTBE, KeJJaHUe 00J1a1aTh CUJIOH,
JIOBKOCTBIO, BBIHOCIIMBOCTBIO, OBICTPOTOM 1 KPacOTOM IBMXKEHUH, IPOSBIISITH CMEKAJIKY, BBIIEPIKKY, TBOPUECKYIO BBIAYMKY HAXOI4MBOCTh, BOJIIO,
CTpeMJICHHE K Tio0ere.

[ToBHXKHBIE UIPBI ABISIOTCS YaCThIO MATPUOTUYECKOTO, ICTETUYECKOTO U (PU3NYECKOTO BOCIIUTAHNUSA AeTel. Y HUX GOpPMHUPYIOTCS yCTOHUMBOE,
3aUHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEJIBHOE OTHOILIEHHE K KYJIbTYpe POJIHON CTPaHbl, CO3AAI0TCS YMOLMOHAIBHO M0JIOKUTENIbHAS OCHOBA JUISl pa3BUTHS
NaTPUOTUYECKUX YYBCTB: JI0OBU K PosiHe; ee KynbType U HaclequIo.
ITo coneprkaHMIO Bce HAPOIHbIE UT'PbI KIIACCHUECKH JJAKOHUYHBI, BBIPA3UTEJIbHBI U IOCTYIIHBI IETSIM

O01mas XxapakTepucCTHKAa KPY/KKa:
B Hacrosiiee BpeMs BbIIBUHYTA BayKHasl 3a/1aua — pa3paboTka npolieM (GopMUpoBaHUs HOBOTO uesoBeka. OHUM U3 aclieKTOB 3TOW BaXKHOM MpoOsiemMbl —
BOCIIMTAHUE BCECTOPOHHE U TAPMOHHUYECKU PAa3BUTOIO YEJIOBEKA, SIBJISAETCS PACKPhITHE 3aKOHOMEPHOCTEH pacTyllero, pa3BuBaroIIerocss OpraHu3ma
peOéHka. YcnemHoe peneHue 3Toi 3a1laud BO MHOTOM 3aBUCHUT OT IIPABUIIbHOM MOCTaHOBKH (PU3MUECKOIO BOCIIUTAHUSA, HAUMHAS C CAMOTO PAaHHETO
BO3pacra.

CoBeplIeHCTBOBaHHE CUCTEMBI (PM3UUYECKOT0 BOCIIUTAHUS JIETEH IIKOIBHOTO BO3pacTa B HACTOSIIEE BPEMsl IOJDKHO OCYILECTBIIATHCS 3@ CUET Yy IICHUS
B3aMMOCBSI3U €€ OCHOBHBIX 3BEHBEB U, IPEXKIE BCETO, €€ KIII0UeBOH (OpMBbI — ypoka (pU3HUECKOM KyIbTypbl U BHEYpOUHOU paboToil. Heo6xoaumo ycuinTh
aKIeHT Ha BOCIUTAHUE MOJIOKUTEbHBIX MOTUBOB, UHTEPECOB, IPUBBIUKU M MOTPEOHOCTH K CUCTEMAaTUYECKUM 3aHATUAM (PU3MYECKHUMHU YIPAKHEHUSIMH U
MOJIBWKHBIMH UTpaMH 0OJIbIlIe BHUMAHUS YIEISATh 0OYYEHHIO IIKOJIBHUKOB YMEHUSAM CAMOCTOSATENBHO 3aHUMATHCS M UTPATh B UTPhl, BOCIUTAHUIO
yOeXJICHHs B 3HAYMMOCTH 3aHATHH pu3kynbTypoil. CosepxkaHnue BHEYPOUHOH eATeTbHOCTH ceKIMU «CIIOPTUBHBIE UTPBD CTPOUTH TaK, YTOOBI
YIOBJIETBOPATH HauOoOJIee aKTyalbHble HOTPEOHOCTH O0Yy4alOIIMUXCs B aKTUBHOM JEATENbHOCTH, O3HAHUH, OOIEHUH, YTBEPKICHUN COOCTBEHHON
JUYHOCTH.

MecTo Kpy:KKa B y4eOHOM IJIaHE:

CnopruBHas cexuus «IloBU>XHBIE UTPBI» BXOJUT B COCTaB IJIaHA BHEYPOUHOH AesTenbHOCTH yueOHoro miana MOY OOIII c. bpsakyctuuu 1-4 kinaccos,

peanuzytonux GI'OC.




Llesib mporpaMMbI: CO3/1aHUE YCIOBHMA 151 PU3MUECKOTO pa3sBUTHA JeTel, popMUpOBaHNE TMUYHOCTH peOEHKA CpeICTBAMU MOABIKHBIX UTP Yepes3
BKJIFOUEHHUE UX B COBMECTHYIO JAESATEIbHOCTD.
3agaum, peuiaemble B paMKax JaHHON IPOTPaMMBL:

AKTUBHU3UPOBATH JIBUTATCIIEHYIO AKTHBHOCTH MJIQ/IIIUX ITKOJILBHUKOB BO BHEYPOYHOE BPEMS;
MMO3HAKOMUTH JIETEH C pa3HOOOpa3ueM IMOABMKHBIX UTP U BO3MOYKHOCTBIO HCITOJIB30BATh WX IPU OPraHU3aIluH JIOCYTa;

(hopMHPOBATh YMEHHE CAMOCTOSTEIHHO BHIOUPATh, OPraHU30BBIBATH U TPOBOIUTH TIOIXOSIIYIO UTPY ¢ YIETOM 0COOCHHOCTEH YIaCTHHKOB,
YCJIIOBUH U 0OCTOSITEIHCTB;

CO3/aBaTh YCIOBUS JJIs TPOSIBIICHUS IyBCTBA KOJJICKTHBU3MA,

pa3BHBaTh COOOPA3UTEIHLHOCTD, PeYb, BOOOpPaKEHHE, KOMMYHUKATHBHBIC YMEHUS, BHUMAaHHE, JJOBKOCTh, COOOPA3UTEILHOCTh, MHUIIHATHBY,
OBICTPOTY PEAKIINH, B TaK e IMOITMOHATLHO-YYBCTBEHHYIO Cepy;

BOCITUTBIBATH KYJIBTYPY HTPOBOTO OOIIEHUS, [IECHHOCTHOTO OTHOIIICHUS K MOIBIYKHBIM UTPaM KaK HACJICIUIO U K MPOSIBIICHUIO 3JI0POBOTO 00pa3a
KU3HH.

B pe3ynbraTe 0cBOeHUS IPOTPpaMMHOTO MaTepHalia TIo BHEYPOUHOH JeITeIbHOCTH yJanuecs 1-4 Ki1accoB J0DKHBI:

HMETh NpeacTaBJIeHNE:

0 CBSI3W 3aHATUH (PU3NUCCKUMU YIPAKHESHUSIMH C YKPEIUICHUEM 3]I0POBBS U IMOBBIIICHUEM (U3HIECKOU ITOATOTOBJICHHOCTH;

0 PeXKUME JTHS M TMYHOU TUTHEHE;

0 crioco0ax U3MEHEHHsI HATIPABJICHUS M CKOPOCTH JBIIKEHUS,

00 Urpax pa3HbIX HAPOJIOB;

0 COOJFOICHUH TTPABHJII UTPBI

yMeTh:

BBINOJIHATh KOMIUJICKCHI YIIPA)KHEHUH, HallpaBJICHHbIC HA (JOpMUPOBaHUE TPABHIHLHON OCAHKH,

UTpaTh B MOJIBUKHBIC UTPBI;

BBINOJIHATH TEPEIBUKCHUS B X0/Ib0€, Oere, MPBhDKKaX Pa3HbIMU CIIOCO0AMH;

BBINOJIHATH CTPOEBBIC YIIPAXKHCHHUS;

COOJIIOIATh MTPABHJIA UTPHI.

Pe3yabTaThl H3yueHHs1 y4eOHOI0 NpeiMeTa BO BHEYPOUYHOI JeATeJbHOCTH KpPYy:KKa «[logBUKHbIE HTPBD»

JIn4HOCTHBIE pe3y/IbTaThI:

aKTHMBHOE BKJIIOUEHHUE B OOLIEHNE U B3aMMO/ICHICTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha MPUHLIMIIAX YBaXKEHUS U JOOPOIKENaTeIbHOCTH, B3aMMOIIOMOLIH U
COIIEpEKMBAHMS;

MIPOSIBJICHUE MOJIOKUTENIBHBIX KaueCTB JIMYHOCTHU U YIIPABIECHHE CBOMMM SMOLUSAMH B PA3JIMYHBIX UTPOBBIX CUTYAIUX;

MPOSIBJICHUE AUCIHUITIMHUPOBAHHOCTH, TPYI0JII00ME U YIIOPHOCTHU B IOCTH)KEHUH MTOCTABJICHHBIX IIEJIeH;

OKa3aHHe OECKOPHICTHOM MOMOIIM CBOUM CBEPCTHHKAM, HAXOXAEHUE ¢ HUMH OOIIETO S3bIKa U OOIIMX HHTEPECOB.



IIpenmeTrHble pe3yJbTaThl:

3HATh MPaBUJIa OBEJACHUS U MPO(UIAKTUKY TPaBMATH3Ma Ha 3aHATHAX CIIOPTOM,

COOJIIOIaTh JTUYHYIO THTUECHY, IUTAHUPOBATh 3aHATHS (PU3NUECKUMU YIPAKHEHUSIMH B PEKUME JTHS, OPraHU30BBIBATH OTABIX U JIOCYT C
HCII0JIb30BAHNEM I0/IBUYKHBIX UTD;

COOTHOCHUTb PE3YJIbTAThI BBINOJIHEHUS IBUTATEIbHBIX JEHCTBUI C 3TaJIOHOM — PUCYHKOM, 00pa3lioM, IPaBUIIOM;

YCTaHABJIMBATh pa3inuus B (U3NUYECKOI HArpy3Ke M0 YaCTOTE CEPACUHBIX COKpAIeHUH (IylbCy) PU BHIOOPE UIPHI U PETYIUPOBATh
HaNpPsLDKEHHOCTh (PU3NYECKON Harpy3KH;

BBINIOJIHATh 33/1aHUS B UTPE JJIs ONPEIeNIEHUs] YPOBHSI pa3BUTHS (PU3HUECKUX KAUe€CTB — CUJIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH, THOKOCTH, IOBKOCTH.
OKa3bIBaTh MOCUJIbHYIO IOMOIIb U MOPAJIbHYIO MOJIEP’KKY CBEPCTHUKAM MPY BBIMOIHEHUH 3aJJaHUI UTPbl, IPOSIBIATH T00OpOkKenaTeIbHOe U
YBa)XUTEJIbHOE OTHOLIEHHE NMPH 0OBSICHEHUU OIIMO0K U CIOCOOOB UX YCTPAaHEHUS;

OpraHU30BbIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOABMKHBIE UTPHI U 3JIEMEHTHI COPEBHOBAHUM, OCYILIECTBIATh UX OOBEKTUBHOE CYAEWUCTBA;
OepeXKHO OTHOCUTHCS K MHBEHTAPIO U 000pyI0BaHUIO, COOII0IaTh TPeOOBaHUS TEXHUKU 0€30M1aCHOCTU K MECTaM IIPOBEACHHUS.

MeranpeameTHbie pe3yJabTaThl:

XapaKTepUCTUKA SIBICHUS (JeMCTBUS U MOCTYNKOB), UX 0OBbEKTHBHAS OLIEHKAa HA OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUHN M UMEIOLIErocs OIbITa;
oOHapyXeHHe OIIMOOK IPY BHIMOJHEHUH UTPOBBIX 33JaHUI, 0OTOOPOB CIOCOOOB X UCIIPABIICHUS;

oOI1eHne U B3aUMO/JICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMM Ha MPUHLIUIIAX B3aUMOYBAKEHHSI U B3aUMOIIOMOLIH, APYKObI U TOJIEPAaHTHOCTH;
o0ecreueHne 3alUThl U COXPAaHHOCTH MTPUPOIbI BO BPEMsI aKTUBHOTO OT/IbIXA U 3aHATUMN MOABMKHBIMU UTPAMU

OpraHu3alys caMOCTOSITEIbHOM UIPOBOM IEATEIBHOCTH C Y4ETOM TpeOOBaHMM ee 0€3011aCHOCTH, COXPAaHHOCTH UHBEHTApsl U 000pyJOBaHNS,
OPraHu3aIy MeCTa 3aHATHI;

aHaJIM3 U 0OBEKTUBHAs OLICHKA PE3YJIbTaTOB CAMOCTOSITEIBHOM UIPhl, HOUCK BO3MOXKHOCTEN U CIIOCOOOB €€ yIydlleHus;

TEeXHUYECKU IIPAaBUIbHOE BBIIIOJHEHUE IBUraTENIbHBIX I€HCTBUI, UCIIOJIB30BAaHUE UX B UTPOBOM U COPEBHOBATENILHON AEATEIIBHOCTH .

O310poBUTEIbHOE 3HAYEHHE TOBUKHBIX UTP.
[IpaBuibHO OPraHU30BAHHBIE MTOIBMYKHBIE UTPBI JODKHBI OKa3bIBaTh OJIArOTBOPHOE BIMSIHUE HA POCT, Pa3BUTHE U YKPEILJIEHUE KOCTHO-CBSI30YHOTO
amnmapara, MbIIIeuHO# cucteMbl. Ha ¢popmMupoBanue npaBUIbHONW OCAaHKH JIETeH U MOAPOCTKOB. biaroaaps 3ToMy 0oJblioe 3HaYeHHE TPUOOPETAIOT
MOJIBIKHBIE UT'PBI, BOBJIEKAIOILIUE B PA3HOOOPA3HYIO, MPEUMYIIECTBEHHO TUHAMHYECKYIO, pa00Ty pa3IuvHbIe KPYIHbIC U MEJIKHE MBI T, UTPHI.

I'pynnupoBka noaABUKHBIX UTP.

C aneMeHTaMu 00Iepa3BUBAIONIUX YIIPAXKHECHUH.
C Oerom Ha JIOBKOCTb.

C 6eromM Ha CKOpPOCTb.

C npbDKKaMU Ha MECTE U C MECTa.

C npbDKKaMHU B BBICOTY.

C npbDKKaMH B JITHHY ¢ paz0era.

C MeTaHHeM Ha JaabHOCTD.

C nazaHueM u nepesa3aHueM.

Wrpel noAroTOBUTENBHBIE K THOHEPOOITY.



e Hrpsl Ha MECTHOCTH.
I'pynnupoBka urp no npeMmMyiecTBeHHOMY NPOSIBJICHUIO y o0y4arommxcs: GU3NYeCKUX Ka4ecTB.

Hrpsl, B KOTOPBIX XapaKTepuCTHKA UTPOBBIX JeiiCTBUI

NPEeUMYILIEeCTBEHHO

NPOABJISAIOTCH

JloBkOCTB Urpe1, noOyxaaromuye HeMeUIEHHO EPEXOAUTh OT OJHHX JCHCTBHIA K JPYrUM; HE

3aJIep’KUBAsICh, COUYETATh CBOU ACUCTBUSI C JEMCTBUSMHU JIPYTUX 3aHUMAIOIINXCS (110 BHE3AITHBIM
3a/laHusM, curiaiam). Urpel, TpeOyromiue yMeHusi COCpeJ0TOUNTh BHUMAHUE OJTHOBPEMEHHO Ha
HECKOJIbKUX JeHCTBUAX (O€r, MPBIKKU, UTPBI C YBEPTHIBAHUEM)

beicTpoTa Urpsl, Tpedyromirie CBOEBpEMEHHBIX JIBUraTENIbHBIX OTBETOB Ha 3pUTEIIbHbIE, TAKTHIIbHBIE,
3BYKOBBI€ CHUTHAJIbI, UTPbI, C KOPOTKUMH IepedexKaMu TUMa JToroHsi-yoerail. Urpsl ¢
MIPEO0JIOJIEHUEM PACCTOSIHUN B KpoTualiuii cpok. rpel ¢ 6eroM Ha CKOPOCTh B M3MEHSIOIIUXCS

YCIIOBHSIX.

Cuna Urpsl ¢ KpaTKOBpEMEHHBIMH MBIIICYHBIMA HAMPSDKEHUSIMU TTHAMUYECKOTO H CTATHYECKOTO
XapakTepa

BerHOCIMBOCTD Wrpsel ¢ HEOTHOKPATHBIMU MIOBTOPSHUSIMU aKTHBHBIX, SHEPTHYHO BBIMOJIHAEMBIX JICHCTBUH,

CBSI3aHHBIX C HEMPEPHIBHBIMU MHTEHCUBHBIMU JIBIKEHUSIMU, YEPEIYIOTCS ¢ KOPOTKUMH Tay3aMu
JUIS OT/AbIXA, IEPEX0IaMU OT OJIHUX BHUJIOB JIBIXKEHUH K APYTrUM

Hrps1

“Canku’
“JIoBkag mogaua”
“JIoBkue 1 meTkue”

“BopoOpu-BOpOHBI"
“JleHb ¥ HOYb
OcrageTsl ¢
pa3sHBIMU
npeaMeTaMu.

“CunibHBIN OpOCOK”
“boil meTyxoB”
“IlepersiruBanue
yepes uepTy’

“ber xomangamMu”’
“He naBait Mmsua
BOJAIIEMY
“IlepersruBanue
KaHaTa”



(o2}

Coaepxanune kypca kpyxka «I[logBusknbie urpsp» 1 roga o0y4enus.
BBoaHoe 3ausTHE:
OcHoBbl 3HaHuN. @opMHUpPOBaHKE IPYIIbI, OCHOBBI IPAaBUJI TEXHUKH 0€3011aCHOCTU. 3HaHUSI 00 OCHOBHBIX MPaBUJIaX MOJABHKHBIX UT'P, HABBIKU
BJIAJICHUS MSYOM.
Hrpsbl Ma10ii HHTEHCUBHOCTH
Teopus: S5KCKypcHsi B HICTOPUIO UTP. 3HaHUS 00 OCHOBHBIX ITPAaBHJIAX TOBIKHBIX HIP, CIIOCO0a BEIOOpA BOISAIINX, HAUYaIbHBIC HABBIKH BIIaICHHS
MSYOM.
IIpakTuka: Urps manoit unTeHcuBHOCTH «Mope BosHyeTcs pas3», «Kto ganeiie Opocuty, «Jlarymku Ha 600Te»

IcradeTsl ¢ 6eroM, NPbIKKAMH, Mepeadyeid Ms4Ya ¥ IPYrux NpeaMeToB:

Teopusi: uTo Takoe scradera, OCHOBHBIC MPAaBUJIA TPOBEACHUS dcTaeT, CyACHCTBO dcTadeT (CIana-1oy).

HpaKTHKaZ HadaJIbHbIC HABBIKWU BJIAACHHUA MAYOM, IIE€pCaAadun U JIOBJIA. HauvansHbele HaBbIKU IMPBDKKOB € HOI'M HAa HOT'Y, HA ABYX HOrax, Ha 0}1HOI>'I HOTC,
Yyepe3 BpaIIarolyloCs CKaKaJIKy. ¥ MEHHE OpUEHTUPOBATHCS B UTPOBOM MPOCTPAHCTBE. IcTadeThl C OOIBIINM M MAJIBIM MSUOM, 3CTadeThl ¢
Pa3IMYHBIMU IIPpECIAMETAMU, 3CTa(1)eTBI rnapamu.

Hrpsbi1 6e3 pa3nesieHUss HA KOMaH/IbI:
Teopusi: komaHzaa, 11e1H, 33]]a41 KOMaH/bl, IPABUJIO yCIeXa, €AWHBIHN TyX KOMaH/bl, KOMaHIHbIE BUbI CLIOPTA.
IIpakTuka: urpel 6e3 pasjaeneHust Ha KoMaHabl: «KMypkn», «Msd o Kpyry», «Hai-uaiy, «Yranait u 1oroun», «[ MMHacTHYECKass CTCHKA.

CuJjioBbI€ MTPBI:
Teopusi: Victopusi pa3BUTHS CUJIOBBIX UT'P, CUJIOBBIX BUOB CIIOpPTA (CIalA-1110Y)

IMpaxkTuka: CusioBbie Urpsl: «Y nepxu Kpyr», « TecHslil kpyr», «llepetsruBanue nanku», «Ha npopsiBy, «boit netyxoBy, «IloxuTuTean oras»,
sctadersl ¢ 0eroMm U NpbLDKKaMu, 3cTadeThl ¢ BEICHUEM Msya.

. UrpbI pa3HbIX HAPOJOB:
Teopusi: 3HAKOMCTBO C HCTOPUEH MOSBIICHUS UT'P, UX Ha3BaHUH, IPAaBUJIA BEICHUS UTPbI.
IMpaxruka: «Xnonku B nagomu» (Skyrus), «Onun B kpyre» (Benrpus), «OxotHuunit Msiw» (Opanust), «Beitonkau u3 kpyra» (Skyrtusi),
«Hepazbepuxa», (Kyba), «Jlec, 601010, 03epo» (benopyccus), «anku» (Mongasus), «Xpomas yrouka» (Ykpanna), «Oross - Bojay (Ykpausa),

«Hyxyp» (Skytus).
7. KomaHaHbIe UTPbI H COPEBHOBAHMS
Teopwusi: IpUBUTHE YYBCTBA KOMAHIHOTO yXa, y4aCTUE B COPEBHOBAHUSIX

IIpakruka: «Ycneil B3saTh kerio», «Coelt Mmauy», «ber 3a ¢pnaxkamuy», «llepersruBanue no kpyry», «Msd cperHemMmy».

8.CnopTUBHbBIE UTPHI N0 YNIPOILIEHHBIM NPABUJIAM



Teopusi: CKOPOCTHO-CHIIOBBIC KaueCTBa, JIOBKOCTb, pa3y4nBaHKIE JICMEHTAPHBIX CYMTAIOK, 3a4HHOB U TIp.
IpakTuka: nuoHep601, MUHU-PYTOOT

9.CnopTHBHBIE UTPHI ¢ CODTIOIEHNEM BCeX MPABHUJ

Teopusi: CioptuBHbIe Hrpbl. MicTopus criopTuBHBIX UTp. [locnennue gocTmwkeHns Ha omumnuaaax. [I[pocMoTp kuHOGMIBMA [0 HCTOPUN

CHOPTUBHBIX UTp. OCHOBBI CyIEHCTBA.

IIpakTHKa: npaBuiia BEICHUS UT'P, OCHOBHBIE MIPUEMBI, TAKTUKA BEACHHS, COBEPIICHCTBOBAHNE TEXHUKU BEACHHS U KoopauHauuu. [Ilnonepoo,

MUHU-(YTOOI.
Kaxxnoe 3ansTrie HAUMHAETCSI ¢ PAa3MUHKHU B BUJI UTPHI THTA: «3alpeIieHHOe IBIKEHHEY, «YTadal KanuTanay. «3aTeitHuk», «Eciau Becesno xuBeTcs»,
«ITouray.

10. UToroBoe 3ansiTHE

[ToaBenenue uToros, mpocMoTp dororpaduil, crnaiia —110y, 3aKIIOUNTENbHAS UTPa.

[To Mepe oOyueHus pa3IUYHBIM UTPaM BO3MOXKHO MPOBEJCHUE COPEBHOBAHMH, MaTUCH.

IlnanupyemMsbie pe3yabTaThl
e VYKperuieHue 310pOBbs eTel, GOPMUPOBAHKE Y HUX HaBBIKOB 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HHU.
e O06o00mmenue u yriyOneHne 3HaHui 00 HCTOPUH, KyJIbTYPe HAPOIHBIX UTP.
o Pa3Butne ymMeHwmii paboTaTh B KOJUICKTUBE.
e  DopMHpPOBAHUE y IETE YBEPEHHOCTH B CBOMX CHJIAX.
e YMeHHE NPUMEHSTb UTPhl CaMOCTOSTENIBHO.

Conep:xanue kypca kpyxka «[logBH:kHbIe UTPBD 2 ro/1a 00y4YeHusl.

1. Urpsr ¢ 6erom:
[IpaBuna Ge3zomacHOro NOBeACHUs IPU IpoBeeHNH urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOIo Oera

Kommnexc OPY na mecte. Kommexec OPY ¢ pudmoBanusimu crpoukamu. Urpa «Cosyiikay. Urpa «BopoHsl 1 BOPOObN»

Kommnexc OPY B nemwxenun. Urpa «K cBoum draxkkam». Urpa «/leHb 1 HOUb.

Kommieke OPY B konoHHe 110 oHOMY B aBmxeHuH. Wrpa «BrizoB Homepos» Urpa «Ilyctoe mecton. YnpaxHenus ¢ npeameramu. Mpra «Heoy.
Urpa «Konecoy:

Kommnexc OPY Ha mecte. Urpa «/[Ba mopoza». Urpa «BopoObu-TIONPBITyHUUKH.

Kommnexkc OPY B nBmwxenun. Urpa «Yennok». Urpa «Kapycens»
2. Urpsl ¢ IppDKKaMHU:
[IpaBuna no TexHuke 6€30MaCHOCTH PU MPOBEIEHUH UTP C MpbDKKaMu. [IpodunakTuka qeTckoro TpaBmMaru3ma. PazButie KoopAMHaIMK ABUKEH NI
B IIPBDKKAX CO CKaKaJIKOU

Kommnexec OPY. Urpa «Canku Ha oaHOM HOrey. Urpa « BopoOymikmy.

Kommuiekc ynpaxseHuil ¢ JyIMHHON ckakankoil. Urpa «Y nouka». Urpa «Krto Beime»

Kommnexc OPY ¢ msauamu. Urpa «lIpppkku B npucene». rpa « IMHrBUHBI ¢ MsTYOM».

Kommnexc OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. Urpa «Iloiimait narymky». Urpa «IIpsikku ¢ TOBOpoTOM»



3. Urpsel ¢ MayoMm:
[TpaBuna 6e30MacHOrO MOBEACHUS IPU C UTPAX MIIOM.
CogepiieHcTBOBaHME KoopauHauu aeuxennil. Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa «Ceeuny.
PasButue rimazomepa u yyBcTBa paccrosiHus. Ilepenadya mssga. Meranue msua Mrpa «Oxotaukn u yTkuy. Urpa «Coeit Msay»
VYKpenieHne OCHOBHBIX MBILIEYHBIX I'PYIIIT; MBIIIL PYK U IuieueBoro nosica. Mrpa «Pak narurcs Hazan». Urpa «Ckopslii moe3m.
OOyuenne OpocaHnIo, METAHHIO | JIOBJIE Msiya B Urpe. bpocku 1 noBins mstua bpocku u o msiua. Urpa «Kto camernii metkuit». Urpa «He ymyctu
M.
4. Urpsl Masoil moABMKHOCTH:
[IpaBuna o TexHuke 0€30MaCHOCTH MPH MTPOBEIEHUHU UTPBI MAJION MOIBUKHOCTH.
Kommiekc cnienmanbHbIX ynpaxHeHui «PoBHas cinHay. Urpa «3melika». Mrpa «Kapiuku u BeTuKaHbD).
VYopakHeHus 175 UCTIpaBIeHUs HapylIeHU ocaHku U miiockocronus. Urpa «Ctpeko3sn». Urpa «YeMnuoHbI CKaKaIKmy.
5. 3uMHue 3a0aBbI:
3akanuBaHMe U €ro BIMsHHE Ha opranu3Mm. [IpaBuiia 6e30macHOT0O NOBeIEHUS IPU KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKaxX. HCTpyKTax 1Mo TeXHUKE
0€30MacHOCTH.
Urpa «Jlemum cHexHYIO 0a0y».
Urpa «Jlenum CKka304HBIX T€POEBY.
Urpa «Cannble nmoe3aa.
Urpa «Ha oaHOM JIBIKEY.
Urpa «E31a Ha nepexnaaHbix»
6. DcTadeTsr:
[IpaBuna Ge30macHOro NOBEAEHUS IIPU MPOBEIECHUN dcTadeT
CniocoOsl1 ienenus Ha komansl. Cuntasiku Becenble craptel  Octaders! «ber o koukam», «ber COpOKOHOKEK.
Ocrtadertsl «Pak narutcs Hazamy, «CKOPBIF Oe31».
OcradeTsl «HeMIHOHBI CKaKaJIK1», «BbIOHBD».
Octadersl «CTpexo3bl», «Ha HOBoe MecTO».
7. HapoiHbie UTpHI:
HcTtopust n3ydyeHus ¥ OpraHu3aluy urp. 3HaMeHUTbIe cCOOMpATeNy U OpraHu3aTopbl Urp. MIrpoBast TepMHUHOJIOTHS.
PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «berynok» PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa «BepeBouka» PasyunBanue napoansix urp. Urpa "Jlenymika -
CaroKHUK'.

Copep:xanue kypca kpyxka «IlogBuskHbie HTPbI» 3 roga 00yueHHs.
1. Urpsl ¢ Gerom:
[IpaBuna TexHuku 6€30MacHOCTU. 3HaUeHue Oera B )KU3HH YeJIOBEeKa U )KMBOTHBIX. JIydiine erkoaTieTsl CTpaHbl, 00JacTH, IIKOJIBI.
Kommnexc OPY st ykpemenust mpimn Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HenHok».
Kommnexc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unuH 1 nramkm»
Kommnekc OYP B nemxenun. Urpa «IIstaamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannsie naTHamkw». Mrpa «Kpyrossie nsTHaIIKm»
Kommnexc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Ilnatox». Urpa «Ilanouku — BEIpydaI0dKm».



Kommniexc OPY aiist ykpernsieHus MBI pyK U miedeBoro nosica. Mrpa «Komka u Mpika B nadbupunrey. Urpa «/lait pyky»
2. Urpsl ¢ MsiuoM:
[IpaBuna TexHUKH O€30MACHOCTH MPU Urpe ¢ MsUOM. Pa3zyurBaHue CUNTAIIOK.
Kommnexc OPY ¢ mansimu msiuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
Kommnexc OPY ¢ 6onpmmnmu msuamu. Urpa «IlepedpaceiBanue msiua» Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msuy.
Kommnexc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «Boi6eit msia u3 kpyray. Urpa «3amuiait ropoms.
Kommnexc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka mstueit». Urpa «Ilonaau B uens». Urpa «Pycckas nanrtay
3. Urpsl ¢ npbbKKaMu:
[IpaBuna TexHuKH 0€30MaCHOCTH IPU UTPE C NMpbDKKaMU. J{J1s 4ero yesnoBeKky BaXKHO yMETh IpbIraTh. Buabl npekkoB. PazyunBanue cuuTasiok.
Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/leayiika — poxox».
Kommiekc OPY. Urpa « [lepecenenue msarymexy». Urpa «Jlomaakm.
Kommiekc OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60i». Urpa «bops0a 3a mpeiKKm.
Kommnekc OPY. Urpa « Ctuiika Ha ogHO# HOore». Urpa «KTo nepBbIid?y.
4. Urpsl MaJioil moABUKHOCTH:
[IpaBuna TexHuku 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
Urpel Ha BHUMaTenbHOCTE. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemienHoe apmwxkenuey. Mrpa «llepemena mecty.
Kommnexkc OPY st nmpaBuiibHOM ocaHkH, pazyunBanne cunTtaiok. Urpsl «Koseuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpuoit nmetyx»
5. 3uMHue 320aBBbI:
[TpaBuna TexHukn 6€30macHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIEI.
3aragky ¥ IMOCJIOBHUIEI O 3UMe. becena o 3akaluBaHuN.
Urpa «CTtpouM KpenocThb».
Urpa «B3siTue CHEXHOTO TOPOIKay.
Urpa «Jlenum cHEroBHKa.
Urpa «MeTKoi CTpesiok».
6. Dcradersr:
3nauenue cinoBa 3cradera. PazbuBanue pa3HpIMH cCiocOOaMH KOMAaH/] Ha TPYIIIIHIL.
Ocraderts! « [lepenan — caguch», «Msa cpenneMy», «llapamrtoructeiy, «Ckakanaka o HoraMmy, « Taukay.
Ocradera «YenHounsiii 6er», «Ilo nenouke», «Bb13oB HOMepOBY, «Jlopoxkkm», «lapuk B JT0KKE.
Octadera «Beaepko ¢ Bogoit», «Katu 6ombioif Msu Biepeau ceds», «Hutkn HamatbiBaTh», «Ilepenada Msda B kooHHe», «Iloe3my.
7. HapoaHsle Urpst:
MarepuanbHas 1 TyXOBHast UTpoBast KynbTypa. Opranusanysi 1 IpoBeJCHUE UI'P HA IIPAa3IHUKAX.
PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "T'openku". PasyunBanue Haponusix urp. Urpa «I'ycu - nebenn» PasyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa "Murmienun".

Copep:xanue kypca kpy:xka «I[logBuskHbie HTPbI» 4 rofa o0yueHHs.

I. Urpsr ¢ Gerom:
[IpaBuna Th npu npoBeneHny MoABMXHBIX Urp. CriocoObl neneHust Ha KoMaH bl [IoBTOpeHne cCunTasoxK.



Kommnexc OPY B nBmwxenun. Urpa «ber komangamu». Mrpa «Memodex».
Kommieke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «"oponok». Urpa «Pycckas nanta
Kommniekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypstHuke». Urpa «JloBkue pedsaray.
Kommnexc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIstaamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u nryku».
Kommnexc OPY na mecte. Urpa «BopoOyiiku u kot». Urpa «Urpa «be3 napsi».
2. Urpsl ¢ MstuoM:
[IpaBuna 6e30mMacHOr0 MOBEACHUS C MSIYOM B MECTaxX MPOBEACHUS MOABIKHBIX Urp. MHCcTpyKTax o Th.CnocoOwl nepeaayun Ms4a; nepedpocka Msrdei Apyr
JPYry B ILIEPEHrax.
Kommiekc OPY ¢ mansimu mssuamu. Urpa «Msta B ieatpe». Urpa «Msta cpegHemy».
Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Urpa «Msta — coceny». rpa «OXOTHUKIY.
Kommiiekc OPY ¢ nabusubiMu Msiguamu. Mrpa «Otragaii, kto 6pocmny Urpa «3amumait BopoTay.
Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «Ilonsmwkaas nenby». Urpa «O6ronu msuy. Urpa « Mstd B 1ieHTpe».
3. Urpsl ¢ nppDKKamu:
[IpaBuna 6e30macHOro NOBeIEHUs B MECTaX MPOBEACHUSI MOABMKHBIX Urp. [IpodunakTika aerckoro TpaBMarusma. PasydrBaHue cuuTaiox.
Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHO». Urpa «3aiiiibl B oropoie.
Kommiekc OPY. Urpa «lllumkwu, xemymau, opexmn».rpa «Oensie meapean».
Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
Kommnekc OPY. Urpa «Jlopymkay. Urpa «Kankanen.
4. Urpa majoi moaBuKHOCTH:
[TpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS B MECTaxX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTp. MHCTpYyKTak mo Th. PazyunBanue pudm nmst mpoBeaeHust urp.
Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «Kto mameiie 6pocut?». Urpa «Uro
n3MeHwioch?». Urpa «Halau npenmery.
Kommiiekc OPY na mecte. Urpa «Hesuaumkmy». Urpa «Habmogarenny. Urpa «Kto Touneey.
5. 3uMHuUe 320aBbI:
[IpaBuna 6e30macHOro NOBEIEHUS IPU KaTaHWU Ha JIbDKAX, CAHKaX.
Nuctpykrax no Th. IloBTopenne nonepeMeHHOro IByXIIaKHOTO X0/1a, TIOBOPOTA B ABUKEHUU U TOPMOKEHHE.
Urpa «CHEXKOM 10 MAUY».
Urpa «Ilycroe mector.
Urpa «Kto ganeiie» (Ha IbpDKax).
Urpa «bbICTpBIN JIBIKHUKY.
6. Ocradersr:
IIpaBuna GezonacHoro noseaeHus npu nposeneHnu scrager. Unctpykrax no Th. Cnoco6sl aenenus Ha komaH bl [loBTOpeHue cunTanox.
Octadersl «Xoap0a Mo HaYepUEHHOW JTUHUUY, C JOCTAaBaHUEM MOABIKHOTO Ms4a, «KTo mepBbIii?», sctadera mapamu.
Octadera ¢ 1a3aHUEM U Nepeie3aHreM, JIMHEeHHas ¢ MPbDKKaMU, ¢ 0eroM BOKPYT THMHACTHUECKONW CKaMEWKH, «BePEeBOYKa 1101 HOTaMIm.
Ocradera ¢ npenrmMeTaMu (CKaKajKu, MsUd, 00pydn)
7. HapoaHsle Urpst:
TpanuionHble HapogHbIEe Tpa3AHUKH. KanenaapHbele HApOIHbIE TPA3JIHUKH.



Knaccudukamust HapoJHBIX UTP.

Pa3zyunBanue Hapoansix urp. Urpa "KopoBy nouts"
PasyunBanue Hapoubix urp. Urpa "Kopuryn"
Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa "baoku"

Onucanue yueOHO-MeTOAMYECKOr0 M MAaTEePUAIbLHO-TEXHUYECKOI0 o0ecnevyeHusl BHEK/JIACCHOM 1esiTeIbHOCTH:
- ®dusndeckas KynbTypa. 1-4 xinaccel: yued. ais odmeooOpaszosar. yupexacanii/ B.U. Jlsx.- 12-¢ u3a., nopad.- M.: [Ipocsemnienne, 2011;
- Gusnueckas KynbTypa. 1-11 Kiaccel: KoMIIekcHas mporpamma ¢usnyeckoro Bocnutanus ydaunuxes B.U. Jlsxa, A.A. 3ganesuua/
aBT.-cocT. A.H. Kaunos, I'.. Kypsepona.- U3n. 2-e.- Bonrorpan: Yuurens, 2012;
- CripaBo4HUK yuuTens pusndeckoit KynbTypsl/ aBT.-cocT. [1.A. Kucenés, C.b. Kucenéra. — Bonrorpaa: Yuurens, 2011;
- Meroanueckoe nocobue «Tpuauats ypokoB 30pOBbs Ul IEPBOKIACCHUKOB», MockBa, TBopueckuii nentp, 2003 r.;
- [locoOue ans yuurens «rpa, criopt, Auajior B GU3NYECKON KylbType HauaabHOH mKkoib», MockBa «lllkonsHas npecca, 2002 r.;
- Metonnueckoe nocodue «Opranuzaius 1 mpoBeaeHue GU3KYIbTYPHO-030POBUTEIHHBIX MEPOTIPUATHN B IITKOJIE
aBT. [.U. [loramaes, b.1. Mumun, Mocksa, [poda, 2005 r.;
- CIOpTUBHO-03JI0POBUTEBHBIE MEPOTIPUATHS B IIKOJIE, aBT.-cocT. O.B. benonoxkuna u ap.- Bonrorpaa: Yuutens, 2006 r.
- TypHHUKH pa3HOBBICOKHE;
I'mmHacTHUeCKas CTCHKA,
Kanar ms na3agus;
'mMHacTHYecKHe MaThl;
®dyT60JIBHOE TT0JIE (CeTKA JIJISl BOPOT);
BouteiibonbHas mromaaka (ceTka BoJIeH00IbHasN);
TenHucHbIE MSIUU U1 METaHUS;
Msuu (¢yTOosibHBIE, OacKeTOOIbHBIC, BOJIEHOOIbHbIE);
Ckakallku THMHACTHYECKHUE;
- Ilanku ruMHacCTUYECKUE;
- JIbDKU, JIBIKHBIE MANKH, JIBKHbIE OOTHHKHY;
- BapgOuurow.



Kaneﬂnapﬂo-TeMaanecxoe INIAHUPOBAHUE KPYiKKaA «IloaBHKHBIE HI'PbBD» 1-4 xaacc.

Ne Tema 3ansTHA. Koiu-Bo Jara npoBenenus
/o 4acoB TUIaH daxt
1. Wuctpykrax no Th Ha 3ansTusax noaswxkHeix urp. [loasmknas urpa «Kmace, cmupHo !» 1
2. [MonBmxuas urpa «Caykmny /pa3nuyHble BapUaHTHL/. 1
3. CopesHoBanus 1o «I[TnoHepOOIY». 1
4. OcradeTs! ¢ pa3HbIMU IPEIMETaMHU. 1
5. DKCKypCHs B caj. 1
6. Becénple cTapTsl. 1
7. IToxBwxkHas urpa «BopoObu-BOpOHBI». 1
8. [TonsrxHas nurpa «MypaBeHHHKY. 1
9. CopesHoBaHnus B 6ere 1500 m. 1
10. IToxBwxkHas urpa «BopoObu-BOpOHBI». 1
11. [TonBwxHas urpa «besnbie MenBean. 1
12. HNuctpykrax no Th Ha 3aHATHAX JBDKHOW MOATOTOBKOM. CTPOEBBIE YIIPAKHEHUS C JIBIKAMH. 1
13. TexHuKa CTYyMaromiero mara 1 0JHOOMOPHOE CKOJIbKCHHE. 1
14. TexHuka noapéMa «JIECEHKOID). 1
15. CopesnoBanusi B 6ere 1000 m. 1
16. [TonBrKHBIE UTPBI HA JIBDKAX. 1
17. 3nauenue 3ansatuii @K u cioprom Ha cBexkem Bozayxe. [Ipoxoxnenue nucraniuu 2000 M. 1
18. [TonBrKHBIE UTPBI HA JIBDKAX. 1
19. TexHuka noapéMa «JIECEHKOID). 1
20. Crycku B HU3KOH CTOMKE. 1
21. OKCKypcHs Ha JIbDKaX. 1
22. TexHuka MoOBOPOTA MEPECTYIMAHUEM. 1
23. [ToaBwxkHas urpa «Cankuy» /pa3nudHble BAPHAHTHD). 1
24, OcTadeTsl ¢ pa3HBIMU IPEMETaMU. 1
25. [TonsrmxHas urpa «JleHb 1 HOUbY. 1
26. MetaHue MsA4YeH 10 EIIH. 1
217. ITopBwxkHas urpa «MypaBeHHUK. 1
28. [ToxBwxkHas urpa «Y MeaBens Bo 60py». 1
29. CopesnoBanus no «ITuonepboiy». 1
30. DKCKypCHsl B Cal. 1
31. Becénbie cTaptsl. 1
32. [ToaroroBka k BECEHHEM criapTakua/ie. 1




33. OcTadeTsl ¢ pa3HBIMH MTPEIMETAMHU. 1
34, Becennsist cnaprakuana. 1
35. [Toaroroska K JIHIO 3alTUTHI ICTEH. 1

HTroro: 35 yacos B roj. 35




